
יגְ'נָאנָה  בְעַת הַמַפְתְחוֹת לְוִׁ  שִׁ
ים  ירִׁ ים צְעִׁ פּוּר לְיוֹגִׁ  סִׁ

 
 

 
ל־מוֹרְבָארִי   הוֹדָיָה מוֹשֶׁ
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ימָה . 1 חַ הַנְשִׁ תָנוּ :מַפְתֵּ יד אִׁ תָמִׁ חַ שֶׁ  הַמַפְתֵּ

ר. הַיַלְקוּט לָה  עַלְמָה סִיְמָה יוֹם עָמוּס בְבֵית הַסֵפֶׁ הָיָה כָבֵד  שֶׁ

וּמֵצִיק, הִיא לאֹ הִסְפִיקָה לְהַעְתִיק הַכֹל מֵהַלוּחַ, שָכְחָה מָה  

אִמָא בָאָה   –שִעוּרֵי הַבַיִת, וְהַכִי גָרוּעַ  עֱלִיבָה אוֹתָה. כְשֶׁ חֲבֵרָה הֶׁ

ת. הִיא נִסְתָה לִשְאֹל   רֶׁ עַלְמָה נִסְעֶׁ אֱסֹף אוֹתָה, הִיא רָאֲתָה שֶׁ לֶׁ

עֱדִיפָה לִשְתֹק. מָה קָ   רָה, אַךְ עַלְמָה הֶׁ

לֶׁת, רוֹנִי אֲחוֹתָה הַקְטַנָה בְדִיוּק פִזְרָה  נִפְתְחָה הַדֶׁ בַבַיִת, כְשֶׁ

בוֹת עַל הָרִצְפָה בַסָלוֹן. הִיא שִחֲקָה אִתָן, קָפְצָה  הֲמוֹן בֻּ

ה, וְהִיא   וְקִשְקְשָה בְדִבוּרִים. לְעַלְמָה לאֹ הָיהָ כֹחַ לְכָל הָרַעַש הַזֶׁ

לָה. מִהֲרָה לְ  ר שֶׁ דֶׁ  הִכָנֵס לַחֶׁ

ת  ל רוֹנִי, פָרְשָה אֶׁ בוֹת שֶׁ בֵינְתַיִם, אִמָא מָצְאָה קְצָת מָקוֹם בֵין הַבֻּ

ט וּבְלִי לָזוּז.  קֶׁ מִזְרַן הַיוֹגָה בַסָלוֹן וְהִתְישְַבָה עָלָיו. הִיא יָשְבָה בְשֶׁ

ר, נִגְשָה לְאִמָא וְשָאֲלָה: "אִמָא, מָה אַתְ   דֶׁ עַלְמָה יָצְאָה מֵהַחֶׁ

לִי",   עוֹשָה?" אִמָא פָקְחָה עֵינַיִם וְחִיְכָה: "אֲנִי מַקְשִיבָה לַגוּף שֶׁ

 אָמְרָה, "זֶׁה נִקְרָא יוֹגָה". 

ת"! אִמָא"אֲבָל  בֶׁ  . אַתְ רַק יוֹשֶׁ

לִי".  ת וְשָמָה לֵב לַנְשִימָה שֶׁ בֶׁ  "נָכוֹן, אֲנִי יוֹשֶׁ
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לָךְ?!" עַלְמָה עָמְדָה עַל קְצֵה הַמִזְרָן. "אֵיךְ שָמִים לֵב  "לַנְשִימָה שֶׁ

 לַנְשִימָה?" 

ת עַלְמָה לִשְכַב עַל הַמִזְרָן.   אִמָא חִיְכָה וְהִזְמִינָה אֶׁ

. "עַכְשָיו", אָמְרָה אִמָא, וְהִסְתַקְרָנָה  עַלְמָה שָכְבָה עַל הַמִזְרָן

לָךְ, וְשִימִי לֵב  חָזֶׁה שֶׁ הַיָדַיִם  כֵיצַד"הָנִיחִי שְתֵי יָדַיִם נְעִימוֹת עַל הֶׁ

ךְ  רֶׁ הָאֲוִיר נִכְנָס דֶׁ חָזֶׁה מִתְמַלֵא מְעַט כְשֶׁ עוֹזְרוֹת לָךְ לְהַרְגִיש אֵיךְ הֶׁ

הָאֲוִיר יוֹצֵא". עַלְמָה  ה לוֹ כְשֶׁ שְתֵי יָדַיִם עַל  הִנִיחָה הָאַף, וּמָה קוֹרֶׁ

חָזֶׁה, וְשָמָה לֵב.   הֶׁ

חָזֶׁה מִתְנַפֵחַ קְצָת כְמוֹ בַלוֹן וְאָז מִתְרוֹקֵן"    לָחֲשָה. הִיא "אִמָא, הֶׁ

ן"  טֶׁ ת הַיָדַיִם לַבֶׁ ת הַנְשִימָה נָכוֹן, עַכְשָו נַסִי לְהַעֲבִיר אֶׁ , וּתְרַגְשִי אֶׁ

לָךְ שָם".   שֶׁ

גַע קָטָן  ת וְשוֹקַעַת, וּלְרֶׁ מֶׁ לָה מִתְרוֹמֶׁ ן שֶׁ טֶׁ ת הַבֶׁ עַלְמָה הִרְגִישָה אֶׁ

יהָ, וַאֲפִילוּ מֵהָרַעַש   עָבַר עָלֶׁ עָמוּס שֶׁ הִיא קְצָת שָכְחָה מֵהַיוֹם הֶׁ

קַע.  בָרֶׁ ל רוֹנִי שֶׁ  שֶׁ
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ת   "שַמְתְ לֵב מָה קָרָה עַכְשָיו?" אָמְרָה אִמָא. עַלְמָה פָקְחָה אֶׁ

לִי פָשוּט... זָזָה לְפִי הַנְשִימָה", הִיא אָמְרָה  ן שֶׁ טֶׁ   .הָעֵינַיִם. "הַבֶׁ

לִי טִפָה נִרְגַע".  ,"וְגַם הַכַעַס   הוּא לאֹ הָלַךְ, אֲבָל הַגוּף שֶׁ

אֲנָחְנוּ כוֹעֲסִים,   "בְדִיוּק", חִיְכָה אִמָא. "בְיָמִים קָשִים, כְשֶׁ

פְשָר לְהַרְגִיש קְצָת   יֵש הֲמוֹן רַעַש מִסָבִיב, אֶׁ עֱלָבִים אוֹ כְשֶׁ נֶׁ



 ~5  ~ 

 

ל עַצְמֵנוּ וְלאֹ  אֲבוּדִים. כְאִלוּ אֲנָחְנוּ עוֹמְדִים מִחוּץ לַגוּף שֶׁ

ךְ חֲזָרָה. וּכְדֵי לְהִכָנֵס חֲזָרָה הַבַיְתָה, צָרִיךְ  רֶׁ ת הַדֶׁ מוֹצְאִים אֶׁ

 מַפְתֵחַ". 

"אֲבָל אֵין לִי מַפְתֵחַ", אָמְרָה עַלְמָה, וְהִסְתַכְלָה עַל כַפוֹת הַיָדַיִם  

לָה.   שֶׁ

ל עַלְמָה. "זֶׁה   ן שֶׁ טֶׁ יֵש לָךְ", אִמָא הִנִיְחָה יָד עֲדִינָה עַל הַבֶׁ טַח שֶׁ "בֶׁ

עָשִית עַכְשָיו. הַנְשִימָה הִיא הַמַפְתֵחַ הָרִאשוֹן   בְדִיוּק מָה שֶׁ

ל הַיוֹגָה מִתוֹךְ שִבְעַת  נְגַלֶׁה בְיַחַד. הַנְשִימָה הִיא הַמַפְתְחוֹת שֶׁ שֶׁ

ט.  קֶׁ ת הַכַעַס, וְהִיא לאֹ תָמִיד עוֹשָה שֶׁ מַעֲלִים אֶׁ ם שֶׁ סֶׁ לאֹ קֶׁ

פוֹתֵחַ  לִפְעָמִים כַעַס נִשְאָר כַעַס. אֲבָל הַנְשִימָה הִיא הַמַפְתֵחַ שֶׁ

אַ  ךְ חֲזָרָה פְנִימָה. הִיא מַזְכִירָה לָךְ שֶׁ רֶׁ ת הַדֶׁ תְ כָאן, בְתוֹךְ הַגוּף  אֶׁ

לָךְ, וְשֶׁ   בָטוּחַ לָךְ עַכְשָיו". שֶׁ

ן. הַכַעַס עֲדַיִן   טֶׁ ל הַבֶׁ קָה אֶׁ עַלְמָה נָשְמָה עוֹד נְשִימָה אַחַת עֲמֻּ

הָיָה שָם, בַפִנָה, אֲבָל עַכְשָיו הָיָה לְעַלְמָה מָקוֹם נוֹחַ וְרָחָב לִהְיוֹת 

 בוֹ יַחַד אִתוֹ. 



 ~6  ~ 

 

חַ הַהַרְפָּיָה. 2 ים   :מַפְתֵּ ים "פּוּף" וּמְשַחְרְרִׁ עוֹשִׁ
ת הַגּוּף  אֶׁ

כֻּלָן כְבָר לָבְשוּ פִיגָ'מָה וְיָשְבוּ לִקְראֹ סִפוּר   ב, כְשֶׁ רֶׁ לְמָחֳרָת בָעֶׁ

ר הִיא שָמָה שְתֵי יָדַיִם עַל  בְבֵית הַסֵפֶׁ יַחַד, עַלְמָה סִפְרָה לְאִמָא שֶׁ

לָה, וְזֶׁה קְצָת עָזַר לָה. "אֵיזֶׁה  ת הַנְשִימָה שֶׁ ן וְהִרְגִישָה אֶׁ טֶׁ הַבֶׁ

אַתְ מוּכָנָה יֹפִי!" אָמְרָה אִמָא. "  ה שֶׁ מַפְתֵחַ  - לַמַפְתֵחַ הַשֵנִינִרְאֶׁ

 הַהַרְפָיהָ". 

 רוֹנִי וְעַלְמָה הִסְתַכְלוּ עַל אִמָא בְסַקְרָנוּת. 

אֱגְרוֹפִים   ת כַפוֹת הַיָדַיִם לֶׁ "בוֹאוּ נְשַחֵק", אִמָא חִיְכָה, "סִגְרוּ אֶׁ

ן יְכוֹלוֹת!"  אַתֶׁ  וְתִלְחֲצוּ הֲכִי הֲכִי הֲכִי חָזָק שֶׁ

הֵן כִמְעַט הָפְכוּ   ת הַיָדַיִם מִמָש מִמָש חָזָק, עַד שֶׁ הֵן כִוְּצוּ אֶׁ

לַאֲבָנִים קְטַנוֹת. "וְעַכְשָיו..." אָמְרָה אִמָא, "פוּף! לְשַחְרֵר בְבַת 

 אַחַת". 

לִי מַרְגִישוֹת יוֹתֵר חַמוֹת  "זֶׁה מְעַנְיֵן", אָמְרָה עַלְמָה. "הַיָדַיִם שֶׁ

 וְנִינוֹחוֹת". 

ת  "אָז בוֹאוּ נַמְשִיךְ", אָמְרָה אִמָא. "עַכְשָיו נְכַוֵּץ חָזָק חָזָק אֶׁ

 נְשַחְרֵר".  –הַכְתֵפַיִם עַד לָאָזְנַיִם... וּפוּף 
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ת הַפָנִים וְעָשוּ מָלֵא  וְכָכָה הֵן הִמְשִיכוּ לְשַחֵק, וְכִוְּצוּ גַם אֶׁ

גְזָמִים  פַרְצוּף כוֹעֵס, צוֹחֵק, חָמוּץ  –פַרְצוּפִים מַצְחִיקִים וּמֻּ

גָרַם לְכֻּלָן  וְעָצוּב, וְרוֹנִי עָשְתָה פַרְצוּף שוֹבָב עִם לָשוֹן בַחוּץ שֶׁ

חָד כֻּלָן עָזְבוּ הַכֹל וְנָתְנוּ לַפָנִים לָנוּח. וְאָז בְ  –לִצְחֹק  גַע אֶׁ  רֶׁ

הוּא   לָנוּ מִתְאַמֵץ וּמִתְכַוֵּץ גַם בִמְקוֹמוֹת שֶׁ "לִפְעָמִים הַגוּף שֶׁ

ת הַשְרִירִים חָזָק, וְשוֹכֵחַ לְשַחְרֵר.   בִכְלָל לאֹ צָרִיךְ. הוּא מַחְזִיק אֶׁ

פְשָר  אֶׁ לָנוּ שֶׁ מַזְכִיר לַגוּף שֶׁ מַפְתֵחַ הַהַרְפָיהָ הוּא הַמַפְתֵחַ שֶׁ

פְשָר לָנוּחַ", הִסְבִירָה אִמָא. לְהַפְ   סִיק לְהִתְאַמֵץ. אֶׁ

ל הַגוּף, כִוְּצוּ וְהִרְפוּ, כִוְּצוּ  הֵן עָבְרוּ יַחַד עַל כָל הָאֵיבָרִים שֶׁ

הַגוּף הָיהָ נִינוֹחַ וְרוֹנִי וְעַלְמָה נִרְדְמוּ.   וְהִרְפוּ, עַד שֶׁ
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ה שוּב הִכְתִיב מַהֵר. עַלְמָה רָכְנָה   מְצַע שִעוּר, הַמוֹרֶׁ לְמָחֳרָת בְאֶׁ

ת כָל הַמִלִים לְחָן וְנִסְתָה לִתְפֹס אֶׁ ת מֵעַל הַשֻּ רֶׁ . הִיא לְתוֹךְ הַמַחְבֶׁ

לָה כְבָר  צְבָעוֹת שֶׁ הָאֶׁ כָתְבָה וְכָתְבָה, וּפִתְאוֹם שָמָה לֵב שֶׁ

ת הָעִפָרוֹן חָזָק מִדַי, כְאִלוּ הוּא עוֹמֵד   הִיא מַחְזִיקה אֶׁ כוֹאֲבוֹת וְשֶׁ

 לִבְרֹחַ לָה. 

גַע, לָקְחָה  עַלְמָה נִזְכְרָה בַמִשְחָק עַל הַמִטָה. הִיא עָצְרָה לְרֶׁ

ן וְאָז הִשְתַמְשָה בְמַפְתֵחַ הַהַרְפָיָה. הִיא  טֶׁ ל הַבֶׁ נְשִימָה אַחַת אֶׁ

ן   לָחֲצוּ עַל הָעִפָרוֹן, וְנָתְנָה לָהֶׁ צְבָעוֹת שֶׁ ת הָאֶׁ פָתְחָה קְצָת אֶׁ

ת הָעִפָרוֹן מֵחָדָש, הָאֲחִיזָה לְהַרְפוֹת וְלָנוּחַ  הִיא אָסְפָה אֶׁ . כְשֶׁ

לָה הָיְתָה רַכָה יוֹתֵר. הִיא חִיְכָה לְעַצְמָה. הַמַפְתֵחַ הַשֵנִי פָתַח  שֶׁ

לֶׁת בְתוֹךְ הַגוּף.   לָה עוֹד דֶׁ
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שְתָרְשוּת: . 3 חַ הַהִׁ ן   וֹא מַפְתֵּ טֶׁ הַבֶׁ ים כְשֶׁ מָה עוֹשִׁ
ץ? ת עַל הָעֵּ כֶׁ תְהַפֶּׁ  מִׁ

עַלְמָה הֲכִי אָהֲבָה לַעֲשוֹת.   חָד הַדְבָרִים שֶׁ לְטַפֵס עַל עֵצִים הָיָה אֶׁ

עֱבִירָה לָה "קוּרְס טִפוּס" וְלִימְדָה   לָה, אַלֶׁכְס, מַמָש הֶׁ חֲבֵרָה שֶׁ

זַע.  אֱחֹז בַגֶׁ  אוֹתָה אֵיזֶׁה עָנָף חָזָק מַסְפִיק, וְאֵיךְ לֶׁ

בְאוֹתוֹ יוֹם בַגִנָה, אַלֶׁכְס טִפְסָה עַל הָעֵץ הַגָדוֹל וְקָרְאָה: "עַלְמָה,  

יהָ, עָנָף אַחַר  בוֹאִי!". עַלְמָה תָפְסָה בָעֵץ וְהִתְחִילָה לְטַפֵס אַחֲרֶׁ

 . מִקְצוֹעָנִית עָנָף. הִיא הִרְגִישָה מַמָש  

צְרָה.  ךְ, הִיא נֶׁעֶׁ רֶׁ מְצַע הַדֶׁ  אֲבָל פִתְאוֹם, בְאֶׁ

ל  הָעָנָף הַבָא הִרְגִיש לָה רָחוֹק מִדַי. הִיא הִסְתַכְלָה לְמַטָה אֶׁ

לָמְדָה בַקוּרְס  לָה הִתְהַפְכָה מִפַחַד. כָל הַכְלָלִים שֶׁ ן שֶׁ טֶׁ הַחוֹל, וְהַבֶׁ

הִיא יָדְעָה לְאֵיזֶׁה עָנָף  ל אַלֶׁכְס לאֹ כָל כָךְ עָבְדוּ, וְלִמְרוֹת שֶׁ שֶׁ

גֶׁל  לָה הִתְחִיל לִרְעֹד וְהִיא לאֹ הִצְלִיחָה הָרֶׁ צְרִיכָה לְהַגִיעַ, הַגוּף שֶׁ

בְרוֹ.  גֶׁל לְעֶׁ ת הָרֶׁ  לְשַחְרֵר אֶׁ

 "תַעַזְרִי לִי!" ,הִיא קָרְאָה בְקוֹל דַק ,"אִמָא!" 
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ת.   דֶׁ יהָ, הוֹשִיטָה יָדַיִם יְצִיבוֹת, וְעָזְרָה לְעַלְמָה לָרֶׁ אִמָא נִגְשָה אֵלֶׁ

לָה עֲדַיִן דָפַק  עַלְמָה אָמְנָם כְבָר עָמְדָה עַל הָאֲדָמָה, אֲבָל הַלֵב שֶׁ

 מַהֵר. 
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מַרְגִישִים חַסְרֵי יְצִיבוּת", אָמְרָה אִמָא בְקוֹל רַךְ,   "זֶׁה מַפְחִיד כְשֶׁ

פְשָר לִיפוֹל וּלְהִתְעוֹפֵף  גַע אֶׁ ת הַגָב. "כְאִלוּ כָל רֶׁ וְלִיטְפָה לָה אֶׁ

 בָרוּחַ." 

עַלְמָה הִנְהֲנָה. הִיא הִסְתַכְלָה לְמַעְלָה עַל הָעֵץ הָעֲנָק. "אֲבָל אֵיךְ  

 הוּא לאֹ נוֹפֵל?" הִיא שָאֲלָה. 

ה מִתַחַת  קוֹרֶׁ אִמָא הִצְבִיעָה עַל הָאֲדָמָה: "זֶׁה בִזְכוּת מָה שֶׁ

אֲנָחְנוּ לאֹ  לִרְאוֹת. לָעֵץ יֵש שוֹרָשִים   יְכוֹלוֹתלָאֲדָמָה, בַמָקוֹם שֶׁ

אֱחָזִים בָה. בִגְלַל  כִים. הֵם יוֹרְדִים עָמֹק עָמֹק לְתוֹךְ הָאֲדָמָה וְנֶׁ אֲרֻּ

ת הָעֵץ כָל כָךְ חָזָק מִלְמַטָה, הוּא יָכוֹל  הַשוֹרָשִים מַחְזִיקִים אֶׁ שֶׁ

 לִצְמֹחַ גָבֹהַ לְמַעְלָה בְלִי לְפַחֵד לִיפוֹל." 

לָנוּ. מַפְתֵחַ  אִמָא חִיְכָה: "וְזֶׁה הַמַפְתֵחַ הַשְלִישִי שֶׁ

 הַהִשְתָרְשוּת." 

ם אוֹמֵר לִהְיוֹת יְצִיבָה צֶׁ  " ?"הִשְתָרְשוּת..." חָשְבָה עַלְמָה. "זֶׁה בְעֶׁ

ת לָנוּ  רֶׁ עֲמֹד יָצִיב גם ל"בְדִיוּק", אָמְרָה אִמָא. "הַהִשְתָרְשוּת עוֹזֶׁ

 וְלאֹ לִרְעֹד." 

"אֲבָל לִי אֵין שוֹרָשִים", אָמְרָה עַלְמָה, וְהִסְתַכְלָה עַל כַפוֹת  

לָה.   הָרַגְלַיִם שֶׁ
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ת הַחוֹל נִבְדֹק", עָנְתָה אִמָא. "  בוֹאִי" גַע לְהַרְגִיש אֶׁ נַסִי לְרֶׁ

לָךְ  מִתַחַת לְכַפוֹת הָרַגְלַיִם שֶׁ ת   .שֶׁ עַכְשָיו, אַל תִתְאַמְצִי לְהַחְזִיק אֶׁ

לָךְ לִהְיוֹת כְבֵדוֹת וְלִשְקֹעַ קְצָת  עַצְמֵךְ. פָשוּט תְנִי לָרַגְלַיִם שֶׁ

קִים." כובְתוֹ  , כְאִלוּ אַתְ רוֹצָה לְהַשְאִיר עֲקֵבוֹת עֲמֻּ

ת הַגוּף, וְנָתְנָה לָרַגְלַיִם לִשְקֹעַ.   עַלְמָה הִרְפְתָה אֶׁ

לֶׁה לָךְ  ! "מְעֻּ מִתוֹךְ הָרַגְלַיִם שֶׁ ", הִמְשִיכָה אִמָא. "עַכְשָיו תְדַמְיְנִי שֶׁ

ל תוֹךְ הָאֲדָמָה,  צוֹמְחִים שוֹרָשִים דִמְיוֹנִיִים. הֵם יוֹרְדִים אֶׁ

ת אוֹתָם וּפָשוּט מַחְזִיקָה אוֹתָךְ."  קֶׁ  וְהָאֲדָמָה מְחַבֶׁ

עַלְמָה עָצְמָה עֵינַיִם. הִיא הִפְסִיקָה לְהִתְאַמֵץ, וְנָתְנָה לָרַגְלַיִם 

לָה לִשְקֹעַ בַחוֹל. הָרְעִידוֹת הִפְסִיקוּ. הִיא הִרְגִישָה יְצִיבָה יוֹתֵר.   שֶׁ

 נְטוּעָה. 

ל אַלֶׁכְס קוֹרֵא לָה לַחְזֹר לְטַפֵס  ת הַקוֹל שֶׁ פִתְאוֹם הִיא שָמְעָה אֶׁ

הִגִיעָה לְאוֹתוֹ מָקוֹם  עַל הָעֵץ. עַלְמָה טִפְסָה עָנָף אַחַר עָנָף, עַד שֶׁ

ם  צְרָה קֹדֶׁ בוֹ נֶׁעֶׁ ן. שֶׁ טֶׁ לָה   הַבֶׁ שוּב הִתְחִילָה קְצָת לְפַרְפֵר, אֲבָל  שֶׁ

ל אִמָא מִלְמַטָה.  ת הַקוֹל שֶׁ  אָז הִיא שָמְעָה אֶׁ

ת הַמַפְתֵחַ?  ת אֶׁ רֶׁ "אֲנִי פֹה, עַלְמָה", קָרְאָה אִמָא. "אַתְ זוֹכֶׁ

גֶׁל  ת עַצְמֵךְ לְמַעְלָה, תִתְרַכְזִי רַק בְרֶׁ בִמְקוֹם לְנַסוֹת לִמְשֹךְ אֶׁ

ת לְמַטָה עַל הָעָנָף."  דֶׁ כְבָר עוֹמֶׁ גֶׁל שֶׁ  אַחַת. בָרֶׁ
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 עַלְמָה הִקְשִיבָה וְעָצְרָה. 

עָנָף "תְנִי לָה לִהְיוֹת כְבֵדָה", הִמְשִיכָה אִמָא. " וּתְנִי , שִקְעִי לְתוֹךְ הֶׁ

לָךְ לַעֲטֹף אוֹתוֹ. תְנִי לָעָנָף לְהַחְזִיק  לַשוֹרָשִים הַבִלְתִי נִרְאִים שֶׁ

 אוֹתָךְ." 

גֶׁל   אִמָא אָמְרָה, וּפָשוּט נָתְנָה לָרֶׁ עַלְמָה עָשְתָה בְדִיוּק מָה שֶׁ

לָה לָנוּחַ עַל הָעֵץ.   הַתַחְתוֹנָה שֶׁ

גֶׁל הַתַחְתוֹנָה הִרְגִישָה יְצִיבָה וּנְטוּעָה, אִמָא אָמְרָה:  הָרֶׁ גַע שֶׁ וּבָרֶׁ

גֶׁל הַשְנִיָה."  ת הָרֶׁ  "עַכְשָיו, תַעֲלִי אֶׁ

ת כָל   חְזִיקָה אֶׁ גֶׁל הָרִאשוֹנָה הֶׁ הָרֶׁ ם: כְשֶׁ סֶׁ וְאָז קָרָה מַמָש קֶׁ

גֶׁל הַשְנִיָה הִתְרוֹמְמָה בְקַלוּת. עַלְמָה  הַמִשְקָל בְבִטָחוֹן, הָרֶׁ

ת עַצְמָה לְמַעְלָה   הִנִיְחָה אוֹתָה עַל הָעָנָף הַגָבֹהַ, מָשְכָה אֶׁ

חְזִיק אוֹתָה וְחִיְכָה. הָרַגְלַיִם שֶׁ  ת הָעֵץ, וְהָעֵץ הֶׁ חְזִיקוּ אֶׁ לָה הֶׁ

 בַחֲזָרָה. 

ל  "אֲנִי בָאָה!" הִיא קָרְאָה לְאַלֶׁכְס, וְהִמְשִיְכָה לְטַפֵס בְשִמְחָה אֶׁ

ת.  רֶׁ  הַצַמֶׁ
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תְרַחֲבוּת. 4 תְאָרְכוּת וְהַהִׁ חַ הַהִׁ פְשָר  :מַפְתֵּ יךְ אֶׁ אֵּ
לָנוּ  י שֶׁ תִׁ ל הָאֲמִׁ  לַחְזֹר לַגֹּדֶׁ

ר   דֶׁ לְגָן. אִמָא הִתְרוֹצְצָה מֵחֶׁ אַחַר הַצָהֳרַיִם, הַבַיִת הָיָה קְצָת מְבֻּ

עַלְמָה יָשְבָה   ר, מְנַסָה לְסַדֵר וּלְאַרְגֵן הַכֹל בִזְרִיזוּת, בִזְמַן שֶׁ דֶׁ לְחֶׁ

 לְהָכִין שִעוּרֵי בַיִת. 

ת כוֹס  ת הַמַרְפֵק וְהִפִילָה אֶׁ פִתְאוֹם, בְלִי כַוָּנָה, עַלְמָה הֵזִיזָה אֶׁ

לְיָדָה לָרִצְפָה. הַמַיִם  ר   הִשְפְרִיצוּהַמַיִם שֶׁ אִמָא !בְבוּםלְכָל עֵבֶׁ

נְחָה. "אוּף, עַלְמָה!" הִיא אָמְרָה בְקוֹל כוֹעֵס וְחַסַר   עָצְרָה וְנֶׁאֶׁ

 עַכְשָיו הַכֹל רָטֹב!"  .סַבְלָנוּת, "בִקַשְתִי מִמֵךְ לְהִזָהֵר עִם הַכוֹס 

לָה הִתְרוֹמְמוּ קְצָת  ת הַמַבָט. הַכְתֵפַיִם שֶׁ עַלְמָה הוֹרִידָה אֶׁ

ת הַיָדַיִם קָרוֹב לַגוּף  לְמַעְלָה, קְרוֹבוֹת לָאָזְנַיִם, הִיא שִלְבָה אֶׁ

 וְהִרְגִישָה קְצָת אַשְמָה. 

ת הַמַיִם, וְאָז עָצְרָה. הִיא   ת כְדֵי לְנַגֵב אֶׁ בֶׁ אִמָא הֵבִיאָה מַגֶׁ

ל עַצְמָה. אִמָא לָקְחָה  הִסְתַכְלָה עַל עַלְמָה, וְשָמָה לֵב גַם לַגוּף שֶׁ

ת וְהִתְיַשְבָה לְיַד עַלְמָה.   בֶׁ ת הַמַגֶׁ קָה, הִנִיְחָה אֶׁ נְשִימָה עֲמֻּ

אָמְרָה בְקוֹל רַךְ. "בְסַךְ הַכֹל נִשְפְכוּ קְצָת מַיִם,   "סְלִיחָה, עַלְמָה",

 וְלאֹ הָיִיתִי צְרִיכָה לִכְעֹס. הָיִיתִי קְצָת בְלַחַץ מֵהַבַלְגָן." 
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ל עַצְמָה וְהִמְשִיכָה: "אַתְ יוֹדַעַת?  חָזֶׁה שֶׁ אִמָא הִנִיְחָה יָד עַל הֶׁ

לִי מִתְכַוֵּץ.  גַם הַגוּף שֶׁ ת וּלְחוּצָה, אֲנִי שָמָה לֵב שֶׁ סֶׁ אֲנִי כוֹעֶׁ כְשֶׁ

לִי, הֵן מִמָש קְפוּצוֹת עַכְשָיו. וַאֲנִי  ת הַכְתֵפַיִם שֶׁ הִנֵה, תִרְאִי אֶׁ

ת הַכָתֵף רוֹאָ  גַם אַתְ נִבְהַלְתְ". אִמָא לִיטְפָה בַעֲדִינוּת אֶׁ ה שֶׁ

אֲנָחְנוּ   הוּ כוֹעֵס עָלֵינוּ, אוֹ כְשֶׁ מִישֶׁ ל עַלְמָה. "כְשֶׁ הַקְפוּצָה שֶׁ

ה לְהִתְחַבֵא וּלְהָפוֹךְ לְקָטָן."  לָנוּ מְנַסֶׁ  מַרְגִישִים אֲשֵמִים, הַגוּף שֶׁ

ט.  קֶׁ  עַלְמָה הִנְהֲנָה בְשֶׁ

לָנוּ", חִיְכָה אִמָא, "מַפְתֵחַ  "זֶׁה הַזְמַן לַמַפְתֵחַ הָרְבִיעִי שֶׁ

הַהִתְאָרְכוּת וְהַהִתְרַחֲבוּת. הוּא מַתְאִים לִשְתֵינוּ עַכְשָיו, כְדֵי 

לָנוּ."  ל הָאֲמִתִי וְהַנִינוֹחַ שֶׁ נוּכַל לְהִשְתַחְרֵר מֵהַכִוּוּץ וְלַחְזֹר לַגֹדֶׁ  שֶׁ

מְדוּ יַחַד.   אִמָא וְעַלְמָה נֶׁעֶׁ

ת כַפוֹת הָרַגְלַיִם עַל  לָנוּ, נַרְגִיש אֶׁ "בוֹאִי נַתְחִיל מֵהַשוֹרָשִים שֶׁ

מִתוֹךְ הָאֲדָמָה הַגוּף  ה שֶׁ הָרִצְפָה", אָמְרָה אִמָא. "עַכְשָיו, נְדַמֶׁ

ל  נִמְתָח אֶׁ רַח שֶׁ ל פֶׁ לָנוּ צוֹמֵחַ לְמַעְלָה בַעֲדִינוּת, כְמוֹ גִבְעוֹל שֶׁ שֶׁ

ש. נַרְגִיש אֵיךְ הַגָב מִתְאָרֵךְ. זוֹהִי הַ הַ  מֶׁ תְאָרְכוּת שֶׁ . עַלְמָה  "הִׁ

ת הָראֹש, וְהַגָב   לָה הִתְאָרֵךְהֵרִימָה אֶׁ ל אִמָא.  שֶׁ  יַחַד עִם הַגָב שֶׁ

ת בַעֲדִינוּת   דֶׁ לָנוּ לָרֶׁ "וְעַכְשָיו", אָמְרָה אִמָא, "נִתֵן לַכְתֵפַיִם שֶׁ

לָנוּ נִפְתָחִים לַצְדָדִים. כְמוֹ  חָזֶׁה וְהַשְכָמוֹת שֶׁ לְמַטָה, וְנַרְגִיש אֵיךְ הֶׁ
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לוֹ.  ת שֶׁ רֶׁ ת עֲלֵי הַכוֹתֶׁ פוֹתֵחַ אֶׁ רַח שֶׁ ל צִפוֹר, אוֹ כְמוֹ פֶׁ כְנָפַיִם שֶׁ

ר, בְנִינוּחוּת.   דֶׁ לָנוּ בַחֶׁ ת הַמָקוֹם שֶׁ נִתֵן לְעַצְמֵנוּ לַחְזֹר וְלִתְפֹס אֶׁ

תְרַחֲבוּתזוֹהִי הַ   ." הִׁ

חָזֶׁה הַפָתוּחַ.   ל תוֹךְ הֶׁ קָה אֶׁ עַלְמָה וְאִמָא נָשְמוּ יַחַד נְשִימָה עֲמֻּ

לְמָה, וְהַגוּף   ם נֶׁעֶׁ הָיְתָה לְעַלְמָה קֹדֶׁ הַתְחוּשָה הַלאֹ נְעִימָה שֶׁ

לָה שוּב הִרְגִיש פָתוּחַ.   שֶׁ

לָנוּ", אָמְרָה אִמָא  ל הַטִבְעִי שֶׁ "הַרְבֵה יוֹתֵר נָעִים לִהְיוֹת בַגֹדֶׁ

ת הַמַיִם."   וְחִבְקָה אוֹתָה. "וְעַכְשָיו, בוֹאִי נְנַגֵב יַחַד אֶׁ
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בוּר: . 5 חַ הַחִׁ יגְ'נָאנָה? – וְגַםמַפְתֵּ ם וִׁ צֶׁ  מָה זֶׁה בְעֶׁ

הָרִצְפָה כְבָר הָיְתָה יְבֵשָה, וְהַבַיִת חָזַר לִהְיוֹת שָקֵט,  אַחֲרֵי שֶׁ

עַלְמָה הִתְישְַבָה עַל הַשָטִיחַ בַסָלוֹן. הִיא חָשְבָה עַל אַרְבַעַת 

כְבָר אָסְפָה: נְשִימָה, הַרְפָיָה, הִשְתָרְשוּת,  הַמַפְתְחוֹת שֶׁ

 .חֲבוּת וְהִתְאָרְכוּת וְהִתְרַ 

תָף לְכָל  אִמָא הִתְישְַבָה לְיָדָה. "עַלְמָה, שַמְתְ לֵב מָה מְשֻּ

לָנוּ  ??הַמַפְתְחוֹת שֶׁ

לִי כֻּלָם נִמְצָאִים בְתוֹךְ הַגוּף שֶׁ  "?עַלְמָה חָשְבָה. "שֶׁ

, חִיְכָה אִמָא. "כְדֵי לִמְצאֹ אוֹתָם, אֲנָחְנוּ צְרִיכוֹת  !" בְדִיוּק"

ךְ הַזאֹת שֵם רֶׁ ה לָנוּ בִפְנִים. יֵש לַדֶׁ קוֹרֶׁ קוֹרְאִים , לְהַקְשִיב לְמָה שֶׁ

 '". 'וִיגְ'נָאנָה לָה

ת הַמִלָה עַל הַלָשוֹן. "וִיג' נָה. מִלָה מַצְחִיקָה. - נָא- עַלְמָה גִלְגְלָה אֶׁ

ת רֶׁ  ?" מָה הִיא אוֹמֶׁ

לָה הִיא 'לָדַעַת   .זאת מילה בשפה עתיקה" הַמַשְמָעוּת שֶׁ

הוּ בַחוּץ   אַתְ רְעֵבָה, מִישֶׁ מִבִפְנִים'," הִסְבִירָה אִמָא. "תַגִידִי, כְשֶׁ

ת זֶׁה  ?"צָרִיךְ לְסַפֵר לָךְ אֶׁ
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ת. אֲנִי פָשוּט   ,מָה פִתְאוֹם" " רֶׁ לִי מְקַרְקֶׁ ן שֶׁ טֶׁ צָחֲקָה עַלְמָה, "הַבֶׁ

ת זֶׁה  " !מַרְגִישָה אֶׁ

ת זֶׁה מִבִפְנִים.   !נָכוֹן מְאֹד" לָךְ מְדַבֵר אֵלַיִךְ, וְאַתְ יוֹדַעַת אֶׁ הַגוּף שֶׁ

ל וִיגְ'נָאנָה. אֲבָל  חָד שֶׁ אֲנַחְנוּ מִשְתַמְשוֹת זֶׁה סוּג אֶׁ כְשֶׁ

, אֲנָחְנוּ לוֹמְדוֹת לְהַקְשִיב גַם לַלְחִישוֹת הַשְקֵטוֹת יוֹתֵר בַמַפְתְחוֹת

ל הַגוּף   ".שֶׁ

לִי"  "?כְמוֹ לְהַקְשִיב לַנְשִימָה שֶׁ

לָךְ עַל " ל הַמִשְקָל שֶׁ בְדִיוּק. כְמוֹ לַנְשִימָה, אוֹ לַתְחוּשָה שֶׁ

הִשְתָרַשְתְ. וִיגְ'נָאנָה זֶׁה פָשוּט לָשִים לֵב לְמָה   הָרִצְפָה כְשֶׁ

ה קוֹרֶׁ  "., מַמָש עַכְשָיו, בְלִי לְהִתְוַכֵחַ עִם זֶׁהבגוף שלנו שֶׁ

 .עַלְמָה הִנְהֲנָה

ת פְנִימָה" אֱמֶׁ אֲנָחְנוּ מַתְחִילוֹת לְהַקְשִיב בֶׁ , אָמְרָה אִמָא,  " וּכְשֶׁ

ת הַמַפְתֵחַ הַחֲמִישִי. מַפְתֵחַ  "אֲנָחְנוּ יְכוֹלוֹת גַם לְגַלוֹת אֶׁ

 ".הַחִבוּר

 "מָה אֲנָחְנוּ מְחַבְרוֹת?" 

אַף   לָנוּ מִבִפְנִים, אֲנָחְנוּ מְגַלוֹת שֶׁ ת הַגוּף שֶׁ אֲנָחְנוּ לוֹמְדוֹת אֶׁ "כְשֶׁ

ק מַשְפִיעַ עַל חֵלֶׁק אַחֵר",  חֵלֶׁק לאֹ נִמְצָא שָם לְבַד. כָל חֵלֶׁ
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ת   בֶׁ אַתְ מַמָש אוֹהֶׁ הוּ שֶׁ הִסְבִירָה אִמָא. "בוֹאִי נַחְשֹב עַל מַשֶׁ

אַתְ עוֹשָה גַלְגִלוֹן?"   לַעֲשוֹת. אֵיךְ אַתְ מַרְגִישָה כְשֶׁ

לִי קוֹפֵץ כָמוֹנִי!"   עַלְמָה חִיְכָה חִיוּךְ רָחָב וְעָנְתָה מִיָד: "הַלֵב שֶׁ

ל הַיָדַיִם? וּמָה  ל הָרַגְלַיִם "וּמָה הַתַפְקִיד שֶׁ הַתַפְקִיד שֶׁ

 " ?בַתְנוּעָה

ל הַיָדַיִם הוּא   גַע וְעָנְתָה בִרְצִינוּת: "הַתַפְקִיד שֶׁ עַלְמָה חָשְבָה רֶׁ

ל הָרַגְלַיִם לְאַזֵן אוֹתִי ן, וְשֶׁ ל הַגוּף יִהְיֶׁה עֲלֵיהֶׁ כָל הַמִשְקָל שֶׁ . " שֶׁ
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ת לָרַגְלַיִם.  רֶׁ בֶׁ ן מְחֻּ טֶׁ ן, וְהַבֶׁ טֶׁ בָרוֹת לַבֶׁ "בְדִיוּק! הַיָדַיִם מְחֻּ

ת   כֶׁ לָנוּ הוֹפֶׁ הַגוּף פוֹעֵל בְיַחַד, הַתְנוּעָה שֶׁ אֲנָחְנוּ מְבִינוֹת שֶׁ כְשֶׁ

 . " לִשְלֵמָה יוֹתֵר. זֶׁה הַחִבוּר 

ת הַיָדַיִם עַל הַשָטִיחַ  עַלְמָה קָפְצָה עַל הָרַגְלַיִם. הִיא הִנִיחָה אֶׁ

 וְהִתְעוֹפְפָה לְגַלְגִלוֹן שָמֵחַ. 

ת זֶׁה. הִיא   הָיְתָה הֲפוּכָה בָאֲוִיר, הִיא מַמָש הִרְגִישָה אֶׁ גַע שֶׁ בָרֶׁ

הַיָדַיִם יוּכְלוּ לְיַצֵב   לָה רוֹצָה לְהִתְיַשֵר כְדֵי שֶׁ גֶׁל שֶׁ שָמָה לֵב אֵיךְ הָרֶׁ

עוֹ ה שֶׁ ת הַגוּף עַל הָרִצְפָה. הִיא הִרְגִישָה כְמוֹ חוּט בִלְתִי נִרְאֶׁ בֵר  אֶׁ

עָפָה גֶׁל שֶׁ ת לָרֶׁ פֶׁ דוֹחֶׁ ק בָאֲוִיר  בְתוֹכָה וּמְחַבֵר בֵין הַיָד שֶׁ . שוּם חֵלֶׁ

 . לאֹ הָיָה לְבַד 
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חַ הַכַוָּנָה. 6 יא   :מַפְתֵּ הִׁ לֶׁת כְשֶׁ מָא נוֹפֶׁ לָמָה אִׁ
ידַת יָדַיִׁם?עוֹשָה   עֲמִׁ

יוֹם שִשִי הִגִיעַ, וְכָל הַמִשְפָחָה יָצְאָה לִרְכֹב עַל אוֹפַנַיִם בַפָארְק. 

ךְ הַשְבִיל   לָה. הִיא רָצְתָה לִרְכֹב לְאֹרֶׁ עַלְמָה רָכְבָה עַל הָאוֹפַנַיִם שֶׁ

נִסְתָה, הָאוֹפַנַיִ  עּוֹבֵר בֵין הָעֵצִים, אֲבָל בְכָל פַעַם שֶׁ ם  הַצַר שֶׁ

 הִתְנַדְנְדוּ. 

ת   עַלְמָה נִבְהֲלָה. הִיא הִסְתַכְלָה לְמַטָה עַל הַגַלְגַלִים, תָפְסָה אֶׁ

ת שִוּוּי הַמִשְקָל  יָכְלָה, וְ... שוּב אִיבְדָה אֶׁ הַכִידוֹן הֲכִי חָזָק שֶׁ

 .  וְנָפְלָה 

ת הָאוֹפַנַיִם עַל  "אוּף!" קָרְאָה עַלְמָה בְכַעַס. הִיא כִמְעַט עָזְבָה אֶׁ

א.  שֶׁ  הַדֶׁ

לָה. הִיא לָקְחָה נְשִימָה   אֲבָל אָז הִיא עָצְרָה, וְנִזְכְרָה בַמַפְתְחוֹת שֶׁ

לָחֲצוּ חָזָק מִדַי עַל  צְבָעוֹת שֶׁ ת הָאֶׁ קָה, הִרְפְתָה קְצָת אֶׁ עֲמֻּ

לָה  דָלִים, וְנָתְנָה לַגָב שֶׁ ת הָרַגְלַיִם עַל הַפֶׁ הַכִידוֹן, הִרְגִישָה אֶׁ

 . לְהִתְאָרֵךְ 

הוּ חָדָש. הִיא הִתְחִילָה לְדַוֵּש שוּב, הִיא עָשְתָה מַשֶׁ  לִפְנֵי שֶׁ
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ת הַמַבָט מֵהָרִצְפָה, וְהִסְתַכְלָה קָדִימָה. הִיא בָחֲרָה   הִיא הֵרִימָה אֶׁ

לָה:  חָד גָדוֹל בִקְצֵה הַשְבִיל וְחָשְבָה בְתוֹךְ הָראֹש שֶׁ אֲנִי עֵץ אֶׁ

ת עַצְמָה בַדִמְיוֹן ב אֶל הָעֵץ הַזֶההוֹלֶכֶת לִרְכּ . הִיא מִמָש רָאְתָה אֶׁ

ת לְשָם.  בֶׁ  רוֹכֶׁ
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הוּ קָרָה. הָאוֹפַנַיִם לאֹ  דָל. הַפַעַם, מַשֶׁ ת הַפֶׁ עַלְמָה דָחֲפָה אֶׁ

לָה הִרְגִיש לְאָן  ל הָעֵץ, הַגוּף שֶׁ הִיא הִסְתַכְלָה אֶׁ הִתְנַדְנְדוּ. כְשֶׁ

הִגִיעָה לָעֵץ וְעָצְרָה  ת. הִיא רָכְבָה יָשָר, עַד שֶׁ ת לָלֶׁכֶׁ שֶׁ הִיא מְבַקֶׁ

 ק. בְחִיוּךְ עָנָ 

יהָ. "וָואוּ, עַלְמָה! אֵיזוֹ  יהָ, הִגִיעָה אֵלֶׁ צָעֲדָה מֵאֲחוֹרֶׁ אִמָא, שֶׁ

 רְכִיבָה!" 

הוּ! הַפַעַם, בִמְקוֹם סְתָם   עַלְמָה צָחֲקָה. "אִמָא, הֵבַנְתִי מַשֶׁ

ה."  ל הָעֵץ הַזֶׁ ת אֶׁ בֶׁ אֲנִי כְבָר רוֹכֶׁ ם כֹל דִמְיַנְתִי שֶׁ  לִנְסֹעַ, קֹדֶׁ

ל אִמָא נָצְצוּ. "עַלְמָה", הִיא לָחֲשָה בְחִיוּךְ, "אַתְ יוֹדַעַת   הָעֵינַיִם שֶׁ

ת הַמַפְתֵחַ הַשִשִי   מָה עָשִית עַכְשָיו? גִילִית לְגַמְרֵי בְעַצְמֵךְ אֶׁ

לָנוּ: מַפְתֵחַ הַכַוָּנָה."   שֶׁ

ת?"  אֱמֶׁ  "בֶׁ

בָחַרְתְ לְאָן אַתְ רוֹצָה לְהַגִיעַ, וְשָלַחְתְ  "כֵן", אָמְרָה אִמָא. "כְשֶׁ

לָךְ  ת הַדִמְיוֹן שֶׁ ת הַמַבָט וְאֶׁ זוֹ הָיְתָה הַכַוָּנָה. הַכַוָּנָה  –לְשָם אֶׁ

ט לְ  קֶׁ ת הַכִוּוּן, וְעָזְרָה לוֹ לְהִתְאַרְגֵן בְשֶׁ לָךְ אֶׁ רְאְתָה לַגוּף שֶׁ אָן הֶׁ

אַתְ רוֹצָה לְהַגִיעַ."   שֶׁ
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ל עַלְמָה. "אַתְ יוֹדַעַת, הַכַוָּנָה  ת גַבָה שֶׁ אִמָא לִיטְפָה בַעֲדִינוּת אֶׁ

נֶׁת  רָאִית אוֹתִי מִתְאַמֶׁ ת שֶׁ רֶׁ ת בוֹ הֲמוֹן. זוֹכֶׁ עֱזֶׁרֶׁ אֲנִי נֶׁ הִיא מַפְתֵחַ שֶׁ

 עַל עֲמִידַת יָדַיִם בַסָלוֹן?"

לֶׁת."   עַלְמָה צָחֲקָה. "כֵן, וְלִפְעָמִים אַתְ נוֹפֶׁ

אֲנִי סְתָם  ה וְלִפְעָמִים קְצָת מַפְחִיד לְהִתְהַפֵךְ. כְשֶׁ "נָכוֹן! זֶׁה קָשֶׁ

ת כְמוֹ  ת הָרַגְלַיִם לְמַעְלָה בְלִי כַוָּנָה, אֲנִי מִתְנַדְנֶׁדֶׁ ת אֶׁ קֶׁ זוֹרֶׁ

ת,  מֶׁ ת, נוֹשֶׁ רֶׁ אֲנִי עוֹצֶׁ לֶׁת. אֲבָל כְשֶׁ לָךְ וְיָשָר נוֹפֶׁ הָאוֹפַנַיִם שֶׁ

שֶׁ   ת בְמַפְתֵחַ הַכַוָּנָה..." וּמִשְתַמֶׁ

 "מָה אַתְ עוֹשָה?" שָאֲלָה עַלְמָה בְסַקְרָנוּת. 

בִכְלָל זַזְתִי.  לִי עוֹלוֹת לְמַעְלָה לִפְנֵי שֶׁ ת הָרַגְלַיִם שֶׁ "אֲנִי מְדַמְיֶׁנֶׁת אֶׁ

ךְ, וְכָכָה הַרְבֵה יוֹתֵר קַל לִי לאֹ  רֶׁ ת הַדֶׁ הַכַוָּנָה הַזאֹת מַרְאָה לַגוּף אֶׁ

 לִיפוֹל." 

 "אָז אֲנִי וְהָאוֹפַנַיִם, וְאַתְ וַעֲמִידַת הַיָדַיִם..." אָמְרָה עַלְמָה. 

"זֶׁה בְדִיוּק אוֹתוֹ דָבָר", חִיְכָה אִמָא. "הַכַוָּנָה הִיא כְמוֹ מַצְפֵן 

ךְ."  רֶׁ ת הַדֶׁ לָנוּ לִמְצאֹ אֶׁ עוֹזֵר לַגוּף שֶׁ   פְנִימִי קָטָן שֶׁ
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חַ הַשְקָטַת הַתוֹדָעָה. 7 ים ו :מַפְתֵּ יךְ קוֹפִׁ אֵּ
כְלָל?!  לָיו בִׁ ים אֵּ  קְשוּרִׁ

אֱרֹז  ר וּבְלִי לֶׁ ר. הַבַיִת הָיהָ שָקֵט, בְלִי לְמַהֵר לְבֵית הַסֵפֶׁ שַבָת בַבֹקֶׁ

ת אִמָא  לָה לַסָלוֹן, וְרָאְתָה אֶׁ ר שֶׁ דֶׁ תִיקִים. עַלְמָה יָצְאָה מֵהַחֶׁ

בוֹ  ת הַיוֹם הַהוּא שֶׁ ת עַל מִזְרַן הַיוֹגָה. זֶׁה הִזְכִיר לְעַלְמָה אֶׁ בֶׁ יוֹשֶׁ

לָה הָיוּ עֲצוּמוֹת וְהִיא  הַכֹל ט, הָעֵינַיִם שֶׁ קֶׁ הִתְחִיל. אִמָא יָשְבָה בְשֶׁ

 לאֹ זָזָה בִכְלָל. 

ט וְהִתְיַשְבָה מוּלָה. "אִמָא", הִיא לָחֲשָה,   קֶׁ יהָ בְשֶׁ עַלְמָה נִגְשָה אֵלֶׁ

ת עַכְשָיו בְמַפְתֵחַ הַנְשִימָה?"  שֶׁ  "אַתְ מִשְתַמֶׁ

ת הָעֵינַיִם לְאַט וְחִיְכָה. "הַנְשִימָה תָמִיד אִתִי",   אִמָא פָקְחָה אֶׁ

הִיא אָמְרָה בְרַכוּת. "אֲבָל עַכְשָיו אֲנִי מְתַרְגֶׁלֶׁת יְשִיבָה שְקֵטָה.  

לָנוּ: מַפְתֵחַ  ת בַמַפְתֵחַ הַשְבִיעִי וְהָאַחֲרוֹן שֶׁ שֶׁ אֲנִי מִשְתַמֶׁ

 תוֹדָעָה." הַשְקָטַת הַ 

ת הַמִלָה הַחֲדָשָה. "מָה -דָ -"תוֹ  זֶׁהעָה?" עַלְמָה נִסְתָה לְהַגִיד אֶׁ

 תוֹדָעָה?" 

לָנוּ",  בוֹ גָרוֹת כָל הַמַחְשָבוֹת וְהָרְגָשוֹת שֶׁ "תוֹדָעָה זֶׁה הַמָקוֹם שֶׁ

 הסְבִירָה אִמָא. 
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לִי   נְחָה. "אָה... אָז בַתוֹדָעָה שֶׁ גַע, וְאָז נֶׁאֶׁ עַלְמָה חָשְבָה עַל זֶׁה רֶׁ

לִי מָלֵא בְמַחְשָבוֹת עַל הָאוֹפַנַיִם   יֵש עַכְשָיו הֲמוֹן רַעַש! הָראֹש שֶׁ

ל מָחָר, וְהוּא פָשוּט לאֹ מַסְכִים לַעֲצֹר."   וְעַל שִיעוּרֵי הַבַיִת שֶׁ

לָנוּ בְתוֹךְ  "הוּא גַם לאֹ אָמוּר לַעֲצֹר", אָמְרָה אִמָא. "הַמַחְשָבוֹת שֶׁ

 . "הַתוֹדָעָה הֵן כְמוֹ קוֹפִים קְטַנִים וְשוֹבָבִים

 "קוֹפִים?" עַלְמָה צָחֲקָה. 

לָנוּ הִיא עֵץ גָדוֹל,   הַתוֹדָעָה שֶׁ "כֵן", הִנְהֲנָה אִמָא. "תְדַמְיְנִי שֶׁ

קוֹפְצִים מֵעָנָף לְעָנָף, בְלִי לְהַפְסִיק. קוֹף   וְהַמַחְשָבוֹת הֵן קוֹפִים שֶׁ

חָד חוֹשֵב עַל אוֹפַנַיִם, קוֹף שֵנִי חוֹשֵב עַל רוֹנִי, קוֹף שְלִישִי  אֶׁ

 לָךְ שִיעוּרֵי בַיִת... הֵם כָל הַזְמַן בִתְנוּעָה."  מַזְכִיר

"אָז אֵיךְ מַשְקִיטִים אוֹתָם? מְגָרְשִים אוֹתָם מֵהָעֵץ?" שָאֲלָה 

 עַלְמָה. 

ךְ", עָנְתָה אִמָא. "אִם נָרִיב אִתָם, הֵם רַק יִקְפְצוּ  "בְדִיוּק לְהֵפֶׁ

ת  ת הַתוֹדָעָה זֶׁה לאֹ לְהַעֲלִים אֶׁ וְיִצְעֲקוּ חָזָק יוֹתֵר. לְהַשְקִיט אֶׁ

ן.  ת מִתַחַת לָעֵץ וּלְהִתְבוֹנֵן בָהֶׁ בֶׁ לָא פָשוּט לָשֶׁ הַמַחְשָבוֹת, אֶׁ

ת אֲנָחְנוּ רוֹאוֹת מַחְ  צֶׁ אֲבָל לאֹ תוֹפְסוֹת לָה בַזָנָב.   –שָבָה קוֹפֶׁ

 נוֹתְנוֹת לָה לְהַמְשִיךְ לִקְפֹץ הָלְאָה, בְלִי לְהֵאָחֵז." 
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 "בְלִי לְהֵאָחֵז?" שָאֲלָה עַלְמָה. 

אֲנָחְנוּ לאֹ  "בְלִי לְהֵאָחֵז", אִשְרָה אִמָא. "רַק לְהִתְבוֹנֵן. וּכְשֶׁ

יֵש גַם   ם: אֲנָחְנוּ שָמוֹת לֵב שֶׁ סֶׁ ה קֶׁ רוֹדְפוֹת אַחֲרֵי הַקוֹפִים, קוֹרֶׁ

וַח בֵין קְפִיצָה לִקְפִיצָה."  ט וְרֶׁ קֶׁ  הֲמוֹן שֶׁ

 אִמָא זָזָה קְצָת כְדֵי לְפַנוֹת מָקוֹם עַל הַמִזְרָן. "רוֹצָה לְנַסוֹת?" 

ת   עַלְמָה הִתְישְַבָה לְיַד אִמָא. הִיא עָצְמָה עֵינַיִם, הִרְגִישָה אֶׁ

ל הַגוּף עַל הַמִזְרָן, נָתְנָה לַגָב לְהִתְאָרֵךְ וְלָקְחָה  הַהִשְתָרְשוּת שֶׁ

קָה.   נְשִימָה עֲמֻּ

 פִתְאוֹם, קָפְצָה לָה מַחְשָבָה לָראֹש: מָה נאֹכַל הַיוֹם בַצָהֳרַיִם? 

אַבָא הֵכִין, אֲבָל אָז נִזְכְרָה:   עַלְמָה הִתְחִילָה לַחְשֹב עַל הַלָזַנְיָה שֶׁ

. הִיא לאֹ תָפְסָה לוֹ בַזָנָב, וּפָשוּט נָתְנָה לַמַחְשָבָה לִקְפֹץ זֶה קוֹף

 הָלְאָה. 
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נֶׁת. הַמַחְשָבוֹת הִמְשִיְכוּ לִקְפֹץ  הִיא יָשְבָה לְיַד אִמָא, רַק מִתְבוֹנֶׁ

לאֹ לִרְדֹףאֲבָל פֹה וָשָם,  ן. לְאַט לְאַט,   עַלְמָה נִסְתָה שֶׁ אַחֲרֵיהֶׁ

ת הַוִּיגְ'נָאנָה  לָה הִרְגִיש יוֹתֵר שָקֵט. הִיא הִרְגִישָה אֶׁ  –הָראֹש שֶׁ

קָה מִבִפְנִים  ת אוֹתָה.  –הַהֲבָנָה הָעֲמֻּ פֶׁ  עוֹטֶׁ

ל שִבְעָה  ת הָעֵינַיִם. הָיָה לָה עַכְשָיו צְרוֹר שָלֵם שֶׁ הִיא פָקְחָה אֶׁ

יהָ  הֵם תָמִיד יִשָאֲרוּ אִתָה, שוֹמְרִים עָלֶׁ מַפְתְחוֹת, וְהִיא יָדְעָה שֶׁ

 מִבִפְנִים. 

 


